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Les amendements minéraux
 
Préambule : la vraie fumure minérale est celle que nous 
préconisons au moyen de roches ou d'algues finement 
broyées, non solubles comme 
telles, mais assimilables par les 
plantes après l'intervention 
active des micro-organismes du 
sol. Ces poudres apportent 
alors une variété considérable 
d'éléments indispensables, non 
seulement à la croissance et à 
la résistance des plantes, mais 
aussi à la santé des 
consommateurs. Les carences 
en certains sels minéraux sont à 
l'origine de la plupart des 
maladies graves, dites de "civilisation". 
 
La poudre de roche (basalte, roche primaire) : utilisée 
comme régulateur du sol a pour effet de régénérer le sol 
par l'apport des oligo-éléments qu'elle contient, ainsi que 
par ses particules argileuses qui sont d'une importance 
capitale pour la fertilité du sol. 
Elle s'utilise encore pour combattre maladies et 
insectes. Comme les insectes sont attirés par les odeurs 
ammoniacales, mais que la poudre de roche neutralise 
l'ammoniaque et ses odeurs, elle peut nous aider à éviter 
leurs attaques. Il a aussi été constaté que les plantes 
saupoudrées de poudre de roche sont moins sensibles aux 
maladies cryptogamiques. 
La poudre de roche s'utilise aussi pour la préparation 
du compost. Si le compost contient beaucoup de déchets 
végétaux, il est conseillé d'y ajouter de la tourbe (par 
couches). On mélange alors 50 kg de poudre de roche à 
un ballot de tourbe. Si on dispose de fientes de poules, on 
en ajoute également à la tourbe. 
Pour améliorer le sol, on appliquera 25 kg de poudre de 
roche à l'are pendant l'hiver. 
Lors des semis, il est recommandé d'épandre une très 
légère couche de poudre de roche sur les semences avant 
de fermer le sillon du semis. 
À la plantation des arbustes, arbres et plantes vivaces, 
on saupoudre les racines, ainsi que le trou de plantation 
de poudre de roche. 
Dans les fosses à purin et pour assainir les mares,  afin 
de lier l'ammoniaque et de supprimer les odeurs 

désagréables et aussi d'éloigner les insectes, on 
recommande d'ajouter régulièrement de la poudre de 

roche au purin et aux eaux 
stagnantes contenant des débris 
organiques en décomposition. 
 
La bentonite (Montmorillonite) est 
un minéral siliceux entrant dans une 
large mesure dans la composition de 
l'argile. On retrouve la 
montmorillonite dans la bentonite 
sous forme de caolinite de d'illite. 
La montmorillonite est très 
importante pour la formation du 
complexe argilo-humique, qui est à 

la base de l'humus stabilisé et assure la fertilité constante 
du sol. La montmorillonite retient l'eau (8 kg d'eau par kg 
de montmorillonite).  
Elle sert également de régulatrice d'ions, qui sont des 
éléments nutritifs électrostatiques. L'argile et l'humus 
étant chargés négativement, ils sont amenés à fixer les 
éléments positifs, tels que l'ammoniaque, la potasse, le 
calcium, le sodium et la magnésie. Toutefois, ces ions 
doivent baigner dans l'eau pour être repris par les plantes, 
et c'est ici que montmorillonite joue pleinement son rôle 
de rétention. 
Emploi : dans le compost, la bentonite est avec le 
Lithotamne (poudre d'algues) et la poudre de roche un 
ingrédient indispensable. Elle est utile, même dans les 
terrains argileux, où cet élément pourrait être présent 
mais en dose trop faible. 
 
Pour confectionner un compost réussi, nous 
recommandons par mètre cube : 

− 20 kg de bentonite 
− 10 kg de poudre de roche 
− 3 kg de lithotamne  
− 3 kg de poudre de cornes, d'os ou de sang séché. 

La bentonite est utilisée en surface, en automne, à raison 
de 10 kg à l'are. 

 
   Robert Coune 

d’après les fiches «Zone Verte» de Nature et Progrès 
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Appareils reconditionnés 
 
Pour certains achats, pensez aux appareils reconditionnés! Si acheter une voiture d’occasion est bien ancré dans nos habitudes, 
c’est un peu moins le cas pour les appareils électroménagers ou informatiques. Or cette alternative existe. Tout près de chez 
nous, vous pourrez trouver un large choix de gros électro à la Ressourcerie du Pays de Liège. Les appareils reconditionnés ont 
été révisés,  réparés et garantis, contrairement aux occasions, vendues en l’état.  

Delphine Lallemand 




